Datum Titel Anlass
Schwierigkeiten am ersten Sesshintag (gratis)

2020.10.17. |Zuigan ruft sich selbst Meister Zazenkai

2020.12.30. |Tao te King | Sesshin

2020.12.31. |Tao te King Il Sesshin

2021.02.13. [Tao te King llI Zazenkai

2021.05.29 |Den Buddha Weg ergriinden Zazenkai

2021.05.13 |Shinjinmei | Sesshin

2020.12.02 |Shinjinmei Il Sesshin

2022.12.30 |Die grossen GelObnisse I+l Sesshin

2022.12.31 |Die grossen Geldbnisse llI+IV Sesshin

2021.03.29. |Selig die arm sind im Geiste Kontemplation

2021.03.31. |Selig die Sanftmtigen Kontemplation
2024.11|Herzkontemplation Spirituelles Coaching
2024.11|BodyScan Spirituelles Coaching




