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Zen Zentrum Offener Kreis Luzern

Das Zen Zentrum Offener Kreis ist ein Ort der Begegnung, der Stille und der Einkehr. Das Zentrum wurde 2006 unter dem Namen «Interreligiöses Meditationszentrum» gegründet. Den Offenen Kreis bildet im Kern eine kleine spirituelle Wohngemeinschaft.







Unsere Termine


12. April 2024–19. April 2024
Wüstenretreat



13. April 2024 10.00–16.00
Zazenkai



13. April 2024 10.00–16.00
Zazenkai online via Zoom ohne Dokusan



13. April 2024 10.00–16.00
Zazenkai online via Zoom mit Dokusan









Unser Blog


15.01.2024 13.43  Die Stille im Alltag


24.09.2023 09.15  Heilungs- und Versöhnungsreise nach Riga (Lettland) Tag 5


23.09.2023 07.09  Heilungs- und Versöhnungsreise nach Riga (Lettland) Tag 4


23.09.2023 07.06  Heilungs- und Versöhnungsreise nach Riga (Lettland) Tag 3
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