Wer wir sind

Das Zen Zentrum Offener Kreis wurde 2006 in
Luzern gegriindet. Mittelpunkt ist das Zendo, ein Raum
der Stille und Schonheit. Den Offenen Kreis bildet im
Kern eine spirituelle Wohngemeinschaft.

Adresse und Anfahrt

Zen Zentrum Offener Kreis Luzern
Birgenstrasse 36, 6005 Luzern
Telefon Nr. 041 371 11 94
info@zenzentrum-offenerkreis.ch
www.zenzentrum-offenerkreis.ch

IBAN CH71 0900 0000 1561 0436 3
BIC POFICHBEXXX

Wir empfehlen die Anreise mit Bus 6/7/8 ab Bahnhof
bis «Weinbergli» oder zu Fuss (15 Min.).

Kalligraphie: SUSA
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,Das verborgene Licht" leuchtet auf!

Uber Jahrtausende bis heute blieb der Schatz
kraftvoller weiblicher Zen-Personlichkeiten im Ver-
borgenen liegen. Es ist Zeit, das Licht ihrer Weisheit
zu heben und fir die heutige Zeit fruchtbar wer-
den zu lassen. Frauen wie Manner sind zu dieser
Forschungsreise eingeladen.

Online-Angebot an 5 Abenden mit abschliessendem
Zazenkai.

Leitung
Gabriele Shinmyo Geiger-Stappel, Zen-Lehrerin

Termine online
04.02./06.03. /08.04. / 06.05. / 10.06.
19:00 - 20:30 Uhr

Termin vor Ort
Zazenkai 27.06.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten
CHF 260 inkl. Mittagessen am Zazenkai

Anmeldung
www.zenzentrum-offenerkreis.ch

SSOANSUIKYO - Die Sutra von Bergen und Fliissen*

Im Kapitel Sansuikyo - ,Die Sutras von Bergen und
Flissen’ 6ffnet Dogen einen weiten Blick: Berge
sprechen, Flisse lehren. Alles, was ist, spricht vom
Weg. In gemeinsamer Lektiire und im Gesprach
gehen wir dieser Sprache der Dinge nach und
entdecken, wie sie uns nach Hause fihren.

Online-Angebot an 5 Abenden mit abschliessendem
Zazenkai.

Leitung
Karl Josu Scholz, Zen-Lehrer

Termine online
10.08./24.08./07.09./ 21.09./ 12.10.
19:00 - 20:30 Uhr

Termin vor Ort
Zazenkai 17.10.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten
CHF 260 inkl. Mittagessen am Zazenkai

Anmeldung
www.zenzentrum-offenerkreis.ch



