@ Zen Zentrum Offener Kreis Luzern

Tagesablauf Zazenkai — online gemischt

10:00 Einflhrung

Sutren Rezitation

10:20 Zazen / Dokusan
12:00 Mittagessen
13:30 Zazen

13:45 Teisho

anschliessend Zazen / Dokusan
15:50 Sutren Rezitation
Schlusswort

16:00 Ende des Zazenkai
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