Cj Zen Zentrum Offener Kreis Luzern
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Tagesablauf Online Sesshin

Zazen

Rezitation Kanzeon Sutra und Grosse Versprechen

Koérperiibungen
Zazen

Frihstlcksintervall

Zazen

Teisho

Zazen / Dokusan
Rezitation Herz Sutra
Mittagsintervall

Koérperiibungen
Zazen / Dokusan
Intervall

Zazen / Dokusan
Intervall

Rezitation Sandokai und Lied auf Zazen

Zazen
Abendintervall

Zazen

Rezitation Kanzeon Sutra und Grosse Versprechen

Tagesabschluss
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O Zen Zentrum Offener Kreis Luzern
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Tagesablauf Online Sesshin letzter Kurstag

Zazen

Rezitation Kanzeon Sutra und Grosse Versprechen
Koérperiibungen

Zazen

Frihstlicksintervall

Zazen

Teisho

Zazen / Dokusan
Rezitation Herz Sutra
Mittagsintervall

Zazen / Dokusan

Rezitation Kanzeon Sutra und Grosse Versprechen
Abschlussritual

Schlussrunde

Ende des online Sesshin
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