Wer wir sind

Das Zen Zentrum Offener Kreis wurde 2006 in
Luzern gegriindet. Mittelpunkt ist das Zendo, ein Raum
der Stille und Schonheit. Den Offenen Kreis bildet im
Kern eine spirituelle Wohngemeinschaft.

Adresse und Anfahrt

Zen Zentrum Offener Kreis Luzern
Birgenstrasse 36, 6005 Luzern
Telefon Nr. 041 371 11 94
info@zenzentrum-offenerkreis.ch
www.zenzentrum-offenerkreis.ch

IBAN CH71 0900 0000 1561 0436 3
BIC POFICHBEXXX

Wir empfehlen die Anreise mit Bus 6/7/8 ab Bahnhof
bis «Weinbergli» oder zu Fuss (15 Min.).
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Zen-Buddhismus - Einfihrung

Wihrend fiinf online-Abenden tauchen wir in die Philo-
sophie und Praxis des Zen ein. Wir widmen uns der Ge-
schichte des Zen in Ost und West, setzen uns mit dem
weltanschaulichen Hintergrund auseinander und tau-
chen ein in Erfahrungen des \Weglosen Weges'. Die kon-
krete Ubungspraxis 6ffnet den Blick fiir die Ethik des Zen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, jedoch die Be-
reitschaft, mit offenem Herzen dabei zu sein. Das Ange-
bot richtet sich auch an jene, die schon langer auf dem
Zen-Weg sind und sich mit Gleichgesinnten austauschen
mochten.

Am Ende steht ein Zazenkai im Zen Zentrum Offener
Kreis vor Ort.

Daten 2024

Leitung
Karl Josu Scholz, Zen-Lehrer

Termine
Online Daten (jeweils 19:00 - 20:30 Uhr):
25.04./ 23.05./ 27.06./ 19.09. / 24.10.

Zazenkai vor Ort: 23.11.2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Kosten
CHF 260 inkl. Mittagessen am Zazenkai

Anmeldung
www.zenzentrum-offenerkreis.ch



